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परिचय
भारतातील ॲथलेटिक्सचा खेळ राष्ट्रीय महासघं, ॲथलेटिक्स फेडरेशन ऑफ इंडिया (AFI) द्वारे नियतं्रित केला
जातो. AFI चे सर्वात लहान पाऊल ठसे 800 हून अधिक जिल्हा ऍथलेटिक्स सघंटना आहेत. या तळागाळातील
ससं्था आहेत ज्या या विशाल देशाच्या विविध भदूृश्यांमध्ये ऍथलेटिक क्रियाकलाप नियतं्रित करतात. महाराष्ट्र हे
भारतातील सर्वाधिक लोकसखं्येचे आणि प्रमखु राज्यांपकैी एक आहे आणि त्यात 36 जिल्ह्यांचा समावेश आहे.
त्याची अदंाजे लोकसखं्या 12 कोटींहून अधिक आहे, त्यापकैी अदंाजे 2.3 कोटी लोक 10 ते 19 वयोगटातील
आहेत.

ॲथलेटिक्सच्या प्रसार आणि यशामध्ये जिल्हा ॲथलेटिक्स सघंटना महत्त्वाची भमूिका बजावत असल्याने,
महाराष्ट्र ॲथलेटिक्स असोसिएशन (MAA) ला या सघंटनांना बळकट करण्याची गरज वाटली. सर्व प्रमखु
भागधारक-जिल्हा प्रशासक, क्रीडापटू, प्रशिक्षक, पालक आणि शारीरिक शिक्षण शिक्षक यांच्यातील सल्लामसलत
आणि सर्वेक्षणांच्या प्रारंभिक प्रक्रियेनतंर सधुारणेची के्षत्रे ओळखली गेली. हे "जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु" नतंर
तळागाळातील ऍथलेटिक्सवर परिणाम करणाऱ्या सर्वात महत्वाच्या क्रियाकलापांना सबंोधित करण्यासाठी
डिझाइन केले गेले. या मौल्यवान मार्गदर्शक व सर्व समाविष्ट साधनसामग्री या विषयावर सर्व जिल्हा सचिवांमध्ये
कार्यशाळा घेण्यात आली.

या प्लेबकुमध्ये कोणतीही मोठी जिल्हा स्पर्धा आयोजित करण्यासाठी सर्वसमावेशक आराखडा आहे (पहा "प्लेबकु:
ॲक्टिव्हिटीज आणि टाइमलाइन"), त्यानतंर जिल्हा प्रशासकांसाठी वापरण्यासाठी तयार ससंाधनांचा एक अतिशय
उपयकु्त टूलबॉक्स आहे. अशा योजनेचे अनसुरण करून आणि प्रदान केलेल्या ससंाधनांचा वापर करून , जिल्हा
सघंटक सहभाग वाढवू शकतील आणि खेळाडूनंा खपू फायद्याचा खेळ अनभुव देऊ शकतील, यामळेु महाराष्ट्रातील
सर्व जिल्ह्यांमध्ये ॲथलेटिक्सचा आवाका वाढेल, ॲथलेटिक्स प्रतिभेला पे्ररणा देणारे व्यासपीठ उपलब्ध होईल.
सपंरू्ण भारतातील इतर जिल्ह्यांसाठी एक मॉडले म्हणनू प्रतिकृती.

या "जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु" मधील सर्व सामग्री सार्वजनिक वापरासाठी आणि कॉपीराइट-मकु्त आहे. वापरकर्ते
त्यांच्या प्रदेशाच्या किवा त्यांच्या घटकांच्या अनन्य गरजांवर आधारित प्लेबकुला सदंर्भित करण्याचा विचार करू
शकतात.

A.F.I. चे विद्यमान अध्यक्ष श्री. आदिल समुारीवाला, श्री सतीश उचिल, वर्तमान सरचिटणीस, M.A.A. यांनी या
प्रकल्पाची सरुुवात केली. श्री आनदं देसाई, स्वयसेंवक, यांनी या प्रकल्पाची रचना आणि सतू्रसचंालन केले.
स्वयसेंवक श्री मगंलम गपु्ता यांनीही उपयकु्त मार्गदर्शन केले. अमरावती ऍथलेटिक्स असोसिएशनचे सचिव
श्री.अतलु पाटील यांचे ससंाधन विभागाचे सहकार्य लाभले.

2024
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प्लेबकु - क्रियाकलाप आणि टाइमलाइन
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बजेट टेम्पलेट

बजेट यनुिट दर (₹) - ए यनुिट्सची
सखं्या - बी

खर्च (A x
B) पावत्या

ठिकाण बकुिग फी प्रती दिन 0

क्रीडा उपकरणांचे शलु्क 0

अधिकारी, स्वयंसेवकांसाठी भत्ता प्रति व्यक्ती 0

आदरातिथ्य (पाणी, अन्न) प्रति व्यक्ती 0

मडंप, टेबल, खरु्च्या इ प्रती दिन 0

ऑनलाइन प्रवेश सॉफ्टवेअर 0

माइक, स्पीकर्स प्रती दिन 0

प्रमाणपत्रे प्रति सहभागी 0

पदके प्रति विजेता 0

इतर 0

एकूण खर्च 0

प्रवेश शलु्क प्रति सहभागी 0

प्रायोजकत्व एकरकमी
एकूण पावत्या 0

अधिशषे किवा तटू 0

कृपया लक्षात घ्या की प्रत्येक स्पर्धेच्या गरजा आणि जिल्हा समितीने घेतलेले निर्णय यानसुार या बजेटमधील बाबी
बदलू शकतात.
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सहभागासाठी परिपत्रक
(हे पत्र सर्व स्टेकहोल्डर्सना पाठवले जाऊ शकत,े जसे की क्लब, शाळा, महाविद्यालये इ. अतंरिम स्मरणपत्र
आणि अतंिम स्मरणपत्र म्हणनू, आवश्यक असल्यास किरकोळ बदलांसह समान पत्र वापरले जाऊ शकत.े)

विषय: जिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिप 2024

सर्व क्लब आणि संस्था,

आम्हाला तमु्हाला कळवण्यात आनंद होत आहे की, डिस्ट्रिक्ट सीनियर ॲथलेटिक्स चॅम्पियनशिप 2024,
[तारीख] रोजी [स्थानाचे नाव], [जिल्ह्याचे नाव] येथे आयोजित केले जाईल.

मे २०२४ मध्ये नागपरू येथे होणाऱ्या ७२ व्या महाराष्ट्र राज्य वरिष्ठ ॲथलेटिक्स चॅम्पियनशिपमध्ये प्रतिभावान
खेळाडूनंा त्यांचे कौशल्य दाखवण्याची आणि [जिल्ह्याचे नाव] जिल्ह्याचे प्रतिनिधित्व करण्याची संधी
मिळण्याची ही स्पर्धा उत्तम संधी आहे.

इव्हेंट तपशील:

तारखा: [तारीख]
स्थळ: [स्थळाचे नाव आणि पत्ता]
इव्हेंट: [इव्हेंटची यादी किवा संलग्न म्हणनू]
पात्रता: [पात्रता निकष निर्दिष्ट करा, उदा., वय, निवासस्थान [पिन क्रमांक] ]

प्रवेश:

एंट्री फॉर्म [नोंदणी फॉर्मची लिकं] वरून डाउनलोड केले जाऊ शकतात किवा [संपर्क व्यक्ती/कार्यालयाचे नाव]
वरून मिळवता येतात.

भरलेला प्रवेश फॉर्म, ₹ [रक्कम] च्या प्रवेश शलु्कासह, [नोंदणीची अतंिम मदुत] पर्यंत [संपर्क
व्यक्ती/कार्यालयाचे नाव] सबमिट केले जावे.

महत्त्वाच्या तारखा:

प्रवेशाची अतंिम तारीख: [तारीख]
BIB क्रमांकांचे वितरण: [तारीख]

निवड प्रक्रिया:

या स्पर्धेतील त्यांच्या कामगिरीच्या आधारे राज्य चॅम्पियनशिपमध्ये [जिल्ह्याचे नाव] प्रतिनिधित्व
करण्यासाठी खेळाडूचंी निवड केली जाईल.

आम्ही तमुची एंट्री प्राप्त करण्यास उत्सकु आहोत!

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
पृ 6 च्या 23



अधिक माहितीसाठी, कृपया संपर्क साधा:

[संपर्क व्यक्तीचे नाव]
[संपर्क ईमेल पत्ता]
[संपर्क फोन नंबर]

प्रामाणिकपणे,

सचिव

जिल्हा ऍथलेटिक्स संघटना, [जिल्ह्याचे नाव]

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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ऍथलेटिक्स सवुिधा वापरण्याची परवानगी
[तारीख]

[सवुिधा व्यवस्थापकाचे नाव]

[सवुिधेचे नाव]

[सवुिधा पत्ता]

विषय: ऍथलेटिक्स सवुिधा वापरण्यासाठी परवानगीची विनंती - जिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिप
2024

प्रिय [सवुिधा व्यवस्थापकाचे नाव],

जिल्हा ऍथलेटिक्स असोसिएशन, [जिल्हा नाव], आयोजन करत आहेजिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिप
2024 वर19 आणि 20 एप्रिल. ही स्पर्धा आमच्या जिल्ह्यातील प्रतिभावान खेळाडूनंा त्यांचे कौशल्य
दाखवण्यासाठी आणि राज्य चॅम्पियनशिपमध्ये [जिल्ह्याचे नाव] प्रतिनिधित्व करण्याच्या संधीसाठी स्पर्धा
करण्यासाठी एक व्यासपीठ असेल.

आम्ही या कार्यक्रमासाठी [Facility Name] येथे ऍथलेटिक्स सवुिधा वापरण्याची परवानगी मागण्यासाठी
लिहित आहोत. आम्हाला आवश्यक असलेल्या सवुिधांमध्ये [आवश्यक सवुिधा निर्दिष्ट करा, उदा., रनिगं टॅ्रक,
जंपिगं पिट्स, फेकण्याचे क्षेत्र].

आम्ही अदंाजे [संख्या] खेळाडूनंी स्पर्धेत भाग घेण्याची अपेक्षा करत आहोत. आम्ही सनुिश्चित करू की सवुिधा
जबाबदारीने वापरल्या जातील आणि कार्यक्रमानंतर स्वच्छ ठेवल्या जातील. आम्ही तमुच्याकडे असलेल्या
कोणत्याही सरुक्षा किवा विमा आवश्यकतांवर चर्चा करण्यास देखील तयार आहोत.

तमु्ही आम्हाला [Facility Name] येथे सवुिधा वापरण्याची परवानगी दिल्यास आम्ही आभारी राहू. कृपया
तमुच्या सोयीनसुार आम्हाला तमुचा निर्णय कळवा.

तमुचा वेळ आणि विचार केल्याबद्दल धन्यवाद.

प्रामाणिकपणे,

[तमुचे नाव]

जिल्हा ऍथलेटिक्स संघटना, [जिल्ह्याचे नाव]

[संपर्क माहिती]

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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स्वयंसेवकांना विनंती करणारे पत्र
[तारीख]

[संस्थेचे नाव]

[संस्थेचा पत्ता]

विषय: स्वयंसेवकांसाठी विनंती - जिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिप 2024

प्रिय [संस्थेच्या प्रमखुाचे नाव],

जिल्हा ऍथलेटिक्स असोसिएशन, [जिल्हा नाव], [तारीख] रोजी जिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिप 2024
चे आयोजन करत आहे. या प्रतिष्ठित कार्यक्रमात आमच्या जिल्ह्यातील प्रतिभावान खेळाडू राज्य
चॅम्पियनशिपमध्ये [जिल्ह्याचे नाव] प्रतिनिधित्व करण्याच्या संधीसाठी स्पर्धा करतील.

स्पर्धा यशस्वीपणे पार पाडण्यासाठी स्वयंसेवक उपलब्ध करून देण्यासाठी आम्ही तमुच्या आदरणीय संस्थेच्या
पाठिब्याची विनंती करण्यासाठी लिहित आहोत.

या कार्यक्रमात स्वयंसेवा करणे ही आपल्या जिल्ह्यातील ऍथलेटिक्सच्या विकासात योगदान देण्याची आणि
क्रीडा अधिकारीपदाचा मौल्यवान अनभुव मिळविण्याची एक उत्तम संधी आहे.

स्वयंसेवा करण्यास इच्छुक असलेल्या विद्यार्थ्यांना आणि कर्मचाऱ्यांना [तारीख] पर्यंत [ईमेल पत्ता] किवा [फोन
नंबर] वर संपर्क साधण्यास प्रोत्साहित करावे अशी आम्ही तमु्हाला विनंती करतो.

आपल्या सहकार्याबद्दल आपले आभार. आम्ही तमुच्या सकारात्मक प्रतिसादाची वाट पाहत आहोत.

प्रामाणिकपणे,

[तमुचे नाव]

जिल्हा ऍथलेटिक्स संघटना, [जिल्ह्याचे नाव]

[संपर्क माहिती]

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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साठी पत्र सोडास्वयंसेवक आणि तांत्रिक अधिकारी
[तारीख]

[स्वयंसेवकाचे नाव]

[पत्ता]

विषय: स्वयंसेवक/तांत्रिक अधिकारी म्हणनू नियकु्ती - जिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिप 2024

प्रिय महोदय / महोदया,

आम्हाला तमु्हाला कळवण्यास आनंद होत आहे की, [तारीख] रोजी [स्थळावर] आयोजित करण्यासाठी
[स्वयंसेवक/तांत्रिक अधिकाऱ्याचे नाव] ची निवड स्वयंसेवक/तांत्रिक अधिकारी म्हणनू 2024 च्या जिल्हा
वरिष्ठ ॲथलेटिक्स चॅम्पियनशिपसाठी करण्यात आली आहे.

चॅम्पियनशिपच्या यशस्वी संचालनात आम्हाला मदत करण्यासाठी तमु्हाला कृपया [स्वयंसेवक/तांत्रिक
अधिकाऱ्याचे नाव] [तारीख] पासनू [तारीख] पर्यंत विशषे रजा द्यावी अशी विनंती आहे.

तमुच्या सहकार्याबद्दल आम्ही तमुचे आभारी आहोत.

प्रामाणिकपणे,

[तमुचे नाव]

जिल्हा ऍथलेटिक्स संघटना, [जिल्ह्याचे नाव]

[संपर्क माहिती]

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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क्रीडा अधिकाऱ्यांना पत्र (सरकार)
[तारीख]

[क्रीडा अधिकाऱ्याचे नाव]

[जिल्हा/तालकुा] क्रीडा कार्यालय

[पत्ता]

विषय: समर्थन विनंती - जिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिप 2024

प्रिय [क्रीडा अधिकाऱ्याचे नाव],

[जिल्हा नाव] ऍथलेटिक्स असोसिएशन, प्रतिष्ठित जिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिप 2024 [तारीख]
रोजी [स्थान] आयोजित करत आहे. ही स्पर्धा [जिल्ह्याचे नाव] येथील प्रतिभावान खेळाडूसंाठी राज्य
चॅम्पियनशिपमध्ये भाग घेण्यासाठी आणि आमच्या जिल्ह्याचे प्रतिनिधित्व करण्यासाठी एक व्यासपीठ आहे.

आम्ही या कार्यक्रमासाठी आपल्या सहकार्याची विनंती करण्यासाठी लिहित आहोत. तमुचा सहभाग खालील
प्रकारे अत्यंत फायदेशीर ठरेल:

● स्पर्धेचा प्रचार: तमु्ही जिल्हा वरिष्ठ ॲथलेटिक्स चॅम्पियनशिपची माहिती तमुच्या अधिकारक्षेत्रातील
सर्व संस्थांना प्रवेश तपशीलांसह पाठवल्यास आम्ही आभारी राहू.

● प्रायोजकत्वाच्या संधी (पर्यायी): लागू असल्यास, तमुच्या नेटवर्क मधील संभाव्य प्रायोजकत्वाच्या संधी
शोधण्यात आम्ही तमुच्या मदतीची प्रशंसा करू.

आम्हाला विश्वास आहे की तमुच्या पाठिब्याने, आम्ही [जिल्ह्याचे नाव] मधील ॲथलेटिक्स प्रतिभेला चालना
देणारा हा एक यशस्वी कार्यक्रम बनवू शकतो.

प्रवेश प्रक्रिया इत्यादींसह तपशीलवार परिपत्रक या पत्रासोबत जोडले आहे.

तमुचा वेळ आणि विचार केल्याबद्दल धन्यवाद. आम्ही तमुच्यासोबत काम करण्यास उत्सकु आहोत.

प्रामाणिकपणे,

[तमुचे नाव]

जिल्हा ऍथलेटिक्स संघटना, [जिल्ह्याचे नाव]

[संपर्क माहिती]

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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पे्रस रिलीज
तात्काळ प्रकाशनासाठी

[जिल्ह्याचे नाव] वरिष्ठ ॲथलेटिक्स चॅम्पियनशिप 2024 [तारीख] रोजी [स्थान], [सरुुवातीच्या वेळेपासनू]
आयोजित केली जाईल.

हा प्रतिष्ठित कार्यक्रम [जिल्हा नाव] मधील प्रतिभावान खेळाडूनंा त्यांचे कौशल्य प्रदर्शित करण्यासाठी आणि मे
2024 मध्ये नागपरू येथे होणाऱ्या 72 व्या महाराष्ट्र राज्य वरिष्ठ ॲथलेटिक्स स्पर्धेत जिल्ह्याचे प्रतिनिधित्व
करण्याची आणि राष्ट्रीय स्पर्धेत राज्याचे प्रतिनिधित्व करण्याची संधी देण्यासाठी एक व्यासपीठ प्रदान करतो.
या स्पर्धेत अनेक ॲथलेटिक्स इव्हेंट्स होतील, ज्याची यादी सोबत दिली आहे. जिल्ह्यातील नामवंत खेळाडू:
[नावे], स्पर्धेदरम्यान कृती करताना दिसतील. सर्व कौशल्य स्तरावरील खेळाडूनंा सहभागी होण्यासाठी
प्रोत्साहित केले जात.े
जिल्हा वरिष्ठ ऍथलेटिक्स चॅम्पियनशिपसाठी नोंदणी आता खलुी आहे! खेळाडू ऑनलाइन नोंदणी करू शकतात
[नोंदणी फॉर्मची लिकं] किवा [संपर्क व्यक्ती/कार्यालयाचे नाव] कडून फॉर्म मिळवनू. नोंदणीची अतंिम तारीख
[तारीख] आहे.
सध्याच्या प्रतिभेला प्रोत्साहन देण्यासाठी माजी राष्ट्रीय खेळाडू मोठ्या संख्येने उपस्थित राहतील अशी आमची
अपेक्षा आहे.
धन्यवाद.
प्रामाणिकपणे,

[जिल्हा संघटनेचे नाव]

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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स्पर्धा आयोजित करण्यासाठी किमान अधिकारी/स्वयंसेवक
आमच्या जिल्हा अधिकाऱ्यांच्या फायद्यासाठी, कार्यक्षम आणि न्याय्य पद्धतीने जिल्हा स्पर्धा आयोजित
करण्यासाठी आवश्यक असलेल्या किमान कर्मचाऱ्यांची यादी येथे आहे:

कॉल रूम. x 2

स्टार्टर x 1

असिस्टंट स्टार्टर x १

समाप्त x 5 येथे न्यायाधीश

टाइमकीपर x 5

न्यायाधीश क्षैतिज उडी x 5

न्यायाधीश अनलुंब उडी x 5

न्यायाधीश x 5 फेकतात

रेकॉर्डर x 2

हर्डल्स ठेवण्यासाठी आणि अधिकाऱ्यांना मदत करण्यासाठी स्वयंसेवक x 10

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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कार्यक्रमांचे वेळापत्रक
नमनुा 1 दिवसाचे वेळापत्रक:

जिल्हा ऍथलेटिक्स असोसिएशन
ठिकाण:

तारीख:

तात्परुते स्पर्धेचे वेळापत्रक- वरिष्ठ गट
DATE

कार्यक्रम क्र TIME इव्हेंट SPECS गट गोल
101 0800 HRS उंच उडी महिला अतंिम
102 0800 HRS लांब उडी परुुष अतंिम
103 0800 HRS हातोडा फेकणे 7.260 KGS परुुष अतंिम
104 0815 HRS 100 मी परुुष HEATS

105 0830 HRS 100 मी महिला HEATS

106 0845 HRS ४०० मी परुुष HEATS

107 0900 HRS ४०० मी महिला HEATS

108 0915 HRS ८०० मी परुुष अतंिम
109 0930 HRS ८०० मी महिला अतंिम
110 0930 HRS उंच उडी परुुष अतंिम
111 0930 HRS हातोडा फेकणे 4.00 KGS महिला अतंिम
112 0930 HRS गोळाफेक 7.260 KGS परुुष अतंिम
113 0950 HRS 100 M हर्डल्स 0.838 M महिला अतंिम
114 1000 HRS 110 M हर्डल्स 1.067 M परुुष अतंिम
115 1015 HRS लांब उडी महिला अतंिम
116 1020 HRS 100 मी परुुष अतंिम
117 1030 HRS 100 मी महिला अतंिम
118 1040 HRS ४०० मी परुुष अतंिम
119 1050 HRS ४०० मी महिला अतंिम
120 1100 HRS डिस्कस फेकणे 2.00 KGS परुुष अतंिम
121 1100 HRS १५०० मी परुुष अतंिम
122 1115 HRS १५०० मी महिला अतंिम

दपुारच्या जेवणाची सटुी
123 1400 HRS डिस्कस फेकणे 1.00 KGS महिला अतंिम
124 1400 HRS तिहेरी उडी महिला अतंिम
125 1400 HRS पोल व्हॉल्ट परुुष अतंिम
126 1400 HRS 400 M हर्डल्स ०.९१४ मी परुुष अतंिम
127 1415 HRS 400 M हर्डल्स ०.७६२ एम महिला अतंिम

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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128 1430 HRS २०० मी परुुष HEATS

129 1445 HRS २०० मी महिला HEATS

130 1500 HRS 3000 M स्टीपल चेस 0.914 M परुुष अतंिम
131 1515 HRS 3000 M स्टीपल चेस 0.762 M महिला अतंिम
132 1530 HRS भालाफेक 800 GMS परुुष अतंिम
133 1530 HRS तिहेरी उडी परुुष अतंिम
134 1530 HRS २०० मी परुुष अतंिम
135 १५४० HRS २०० मी महिला अतंिम
136 1600 HRS 20000 M रेस वॉक परुुषआणि महिला अतंिम
137 1600 HRS पोल व्हॉल्ट महिला अतंिम
138 1630 HRS गोळाफेक 4.00 KGS महिला अतंिम
139 1700 HRS भालाफेक 600 GMS महिला अतंिम

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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नमनुा 2 दिवसांचे वेळापत्रक:

जिल्हा ऍथलेटिक्स असोसिएशन
ठिकाण:

तारीख:

तात्परुते स्पर्धेचे वेळापत्रक - वरिष्ठ गट
दिवस 1

कार्यक्रम क्र TIME इव्हेंट SPECS गट गोल
101 0830 HRS ५००० एम परुुष अतंिम
102 0830 HRS ५००० एम महिला अतंिम
103 0830 HRS उंच उडी महिला अतंिम
104 0830 HRS लांब उडी परुुष अतंिम
105 0830 HRS हातोडा फेकणे 7.260 KGS परुुष अतंिम
106 0900 HRS 100 मी परुुष DECA 1

107 0915 HRS 100 मी परुुष HEATS

108 0930 HRS 100 मी महिला HEATS

109 0945 HRS ४०० मी परुुष HEATS

110 1000 HRS उंच उडी परुुष अतंिम
111 1000 HRS हातोडा फेकणे 4.00 KGS महिला अतंिम
112 1000 HRS गोळाफेक 7.260 KGS परुुष अतंिम
113 1000 HRS ४०० मी महिला HEATS

114 1000 HRS लांब उडी परुुष DECA 2

115 1015 HRS ८०० मी परुुष अतंिम
116 1030 HRS ८०० मी महिला अतंिम
117 1050 HRS 100 M हर्डल्स 0.838 M महिला हेप्टा-1
118 1100 HRS 100 M हर्डल्स 0.838 M महिला अतंिम
119 1100 HRS गोळाफेक 7.260 KGS परुुष DECA 3

120 1115 HRS 110 M हर्डल्स 1.067 M परुुष अतंिम

दपुारच्या जेवणाची सटुी
121 1400 HRS उंच उडी महिला HEPTA-2

122 1400 HRS लांब उडी महिला अतंिम
123 1400 HRS डिस्कस फेकणे 2.00 KGS परुुष अतंिम
124 1430 HRS 100 मी परुुष अतंिम
125 1440 HRS 100 मी महिला अतंिम
126 1450 HRS ४०० मी परुुष अतंिम

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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127 1500 HRS ४०० मी महिला अतंिम
128 1500 HRS उंच उडी परुुष DECA 4

129 1500 HRS गोळाफेक 4.00 KGS महिला HEPTA-3

130 1515 HRS १५०० मी परुुष अतंिम
131 1530 HRS १५०० मी महिला अतंिम
132 1530 HRS डिस्कस फेकणे 1.00 KGS महिला अतंिम
133 1530 HRS तिहेरी उडी महिला अतंिम
134 1550 HRS २०० मी महिला HEPTA-4

135 1600 HRS ४०० मी परुुष DECA 5

136 1610 HRS 20000 M रेस वॉक परुुषआणि महिला अतंिम
137 1630 HRS भालाफेक 800 GMS परुुष अतंिम
138 1630 HRS तिहेरी उडी परुुष अतंिम
139 1630 HRS गोळाफेक 4.00 KGS महिला अतंिम

दिवस २
कार्यक्रम क्र TIME इव्हेंट SPECS गट गोल

201 0800 HRS 10000 M परुुष अतंिम
202 0800 HRS पोल व्हॉल्ट परुुष अतंिम
203 0845 HRS 10000 M महिला अतंिम
204 0845 HRS लांब उडी महिला HEPTA-5

205 0845 HRS पोल व्हॉल्ट महिला अतंिम
206 0900 HRS 110 M हर्डल्स 1.067 M परुुष DECA 6

207 0915 HRS 3000 M स्टीपल चेस ०.९१४ मी परुुष अतंिम
208 0930 HRS 3000 M स्टीपल चेस ०.७६२ एम महिला अतंिम
209 0945 HRS डिस्कस फेकणे 2.00 KGS परुुष DECA-7

210 0950 HRS २०० मी परुुष HEATS

211 1000 HRS २०० मी महिला HEATS

212आणि
213

1015 HRS भालाफेक 600 GMS महिला आणि हेप्टा महिला अतंिमआणि
हेप्टा -6

214 1020 HRS 400 M हर्डल्स ०.९१४ मी परुुष अतंिम
215 1030 HRS 400 M हर्डल्स ०.७६२ एम महिला अतंिम
216 1030 HRS पोल व्हॉल्ट परुुष DECA-8

217 1045 HRS ८०० मी महिला HEPTA-7

218 1055 HRS २०० मी परुुष अतंिम
219 1100 HRS २०० मी महिला अतंिम
220 1115 HRS भालाफेक 800 GMS परुुष DECA-9

221 1230HRS १५०० मी परुुष DECA-10
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जिल्हा स्पर्धा अहवाल
M.A.A ला ई-मेलद्वारे सबमिट करायच्या अहवालात समाविष्ट करणे आवश्यक असलेल्या बाबी. प्रत्येक मेजर
परू्ण झाल्यानंतर 1आठवड्याच्या आतcompetition

1. जिल्हा स्पर्धेचे परिपत्रक

2. प्राप्त झालेल्या नोंदींची यादी

3. नियकु्त केलेल्या अधिकाऱ्यांची यादी आणि त्यांची पात्रता

4. कोणते कार्यक्रम आयोजित केले नाहीत? त्यांचे आयोजन न करण्याची कारणे

5. खेळाडूचें आधार कार्ड तपासले गेले का?

6. निरीक्षकाचे नाव, नियकु्ती असल्यास

7. कामगिरीसह सपंरू्ण परिणाम

8. मीडिया कव्हरेजचा परुावा

9. खालील चित्र:े

a. स्पर्धा सरुू होण्यापरू्वी असेंब्ली (एकत्रित झालेल्या जास्तीत जास्त ॲथलीट आणि पार्श्वभमूीत स्पर्धेचे
बॅनर दिसणे)

b. पार्श्वभमूीत स्पर्धा बॅनरसह सर्व अधिकारी आणि स्वयसेंवकांचे समहू चित्र

c. उपकरणे सेटअपसह ग्राउंड विहंगावलोकन (चित्रात एक किवा दोन अधिकाऱ्यांसह)

d. क्रीडापटू आणि इतरांसाठी शौचालयाची सवुिधा (चित्रात कोणत्याही एका अधिकाऱ्यासह; कृपया चित्र
काढताना इतर कोणीही शौचालयात नसल्याची खात्री करा)

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
पृ 18 च्या 23



D.S.O साठी वार्षिक अहवाल (सरकार)
D.S.O कडे सादर करावयाच्या अहवालात समाविष्ट करणे आवश्यक असलेल्या बाबी. प्रत्येक शकै्षणिक वर्षाच्या
शवेटी.

1) MAA स्पर्धा परिपत्रक
2) क्लबआणि संस्थांना जिल्हा स्पर्धा परिपत्रक
3) पे्रस रिलीजआणि पेपर कटिगं.
4) स्पर्धेचे वेळापत्रक
5) एंट्री फाइल
5) परिणाम
6) राज्य अजिंक्यपद स्पर्धेसाठी जिल्हा संघऑनलाइन एंट्री PDF सह
7) सर्व जिल्ह्यांची राज्य प्रवेश फाइल
7) राज्य स्पर्धेचे वेळापत्रक
8) राज्य निकाल
9) राष्ट्रीय साठी महाराष्ट्र राज्य संघ
10) महाराष्ट्र ॲथलेटिक्स संघटनेचे जिल्हा संलग्नता प्रमाणपत्र.

[M.A.A. जिल्हा स्पर्धा प्लेबकु]
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QR कोड आणि लिकं्स
जिल्हा स्पर्धांमध्ये सहभाग वाढवण्यासाठी, किमान 4 आठवडे अगोदर माहिती पाठवण्यासोबतच ऑनलाइन नोंदणीचा
​​(खेळाडू आणि कार्यक्रमांसाठी) वापर करणे देखील अत्यतं फायदेशीर ठरेल. आम्ही सर्व जिल्ह्यांना विनतंी करतो की सर्व
स्पर्धांसाठी खालील QR कोडद्वारे अभिप्राय गोळा केला जाईल याची खात्री करावी.

धावपटू नोंदणी
(पर्यायी)

प्रथमच सहभागी होणाऱ्यांसाठी हा महत्त्वाचा दवुा
आहे. कृपया तमुच्या स्पर्धेची घोषणा पत्र,े व्हॉट्सॲप
सदेंश इत्यादींमध्ये याचा समावेश करा.

स्पर्धा कार्यक्रम नोंदणी
(पर्यायी)

हा अतिशय महत्त्वाचा दवुा स्पर्धांशी सबंधंित सर्व
पत्रव्यवहारांमध्ये समाविष्ट केला पाहिजे. यामध्ये
घोषणा पत्र,े पे्रस नोट्स, व्हॉट्सॲप ग्रपु मेसेज
इत्यादींचा समावेश आहे.

स्पर्धा अभिप्राय
(आवश्यक)

हा कोड स्पर्धेच्या ठिकाणी स्पष्टपणे दाखवायचा
आहे. हे बॅनरमध्ये समाविष्ट केले जाऊ शकते आणि
ॲथलीट्स, प्रशिक्षक, पालकआणि PE शिक्षकांच्या
स्पष्ट दृश्यात अनेक ठिकाणी A4 शीटवर पोस्ट केले
जाऊ शकत.े
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सर्व स्पर्धांसाठी कार्यक्रम यादी

ज्येष्ठ परुुष ज्येष्ठ-महिला
१ 100 मी १ 100 मी
2 200 मी 2 200 मी
3 400 मी 3 400 मी
4 800 मी 4 800 मी
५ १५०० मी ५ १५०० मी
6 5000 मी 6 5000 मी
७ 10000 मी ७ 10000 मी
8 110m Hrdls (1.067m) 8 100m Hrdls (0.838m)

९ 400m Hrdls (0.914m) ९ 400m Hrdls (0.762m)

10 300m SC (0.914m) 10 300m SC (0.762m)

11 उंच उडी 11 उंच उडी
12 पोल व्हॉल्ट 12 पोल व्हॉल्ट
13 लांब उडी 13 लांब उडी
14 तिहेरी उडी 14 तिहेरी उडी
१५ शॉट पटु (7.260 किलो) १५ शॉट पटु (4.00 Kgs.)

16 डिस्कस थ्रो (2.50 किलो) 16 डिस्कस थ्रो (1.00 किलो.)
१७ हॅमर थ्रो (7.260 किलो) १७ हातोडा फेकणे (4.00 Kgs.)

१८ भाला फेकणे (800 गॅ्रम) १८ भाला फेकणे (600 गॅ्रम)

19 4 x 100 मी रिले 19 4 x 100 मी रिले
20 4 x 400m रिले 20 4 x 400m रिले
२१ 20000m RW २१ 20000m RW

22 डकॅेथलॉन 22 हेप्टाथलॉन
100 मी, लांब उडी, शॉट पटु, उंच उडी, 400 मी, 110
मी Hrdls, डिस्कस थ्रो, पोल व्हॉल्ट, भालाफेक, 1500

मी

100 मी. Hrdls, उंच उडी, शॉट पटु, 200 मी, लांब उडी,
भालाफेक, 800 मी

परुुष U20 परुुष U20

१ 100M १ 100M

2 200M 2 200M

3 400M 3 400M

4 800M 4 800M

५ 1500M ५ 1500M
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6 5000M 6 3000M

७ 10000M ७ 5000M

8 110m Hrdls (0.991m) 8 100m Hrdls (0.838m)

९ 400M Hrdls (0.914m) ९ 400M Hrdls (0.762m)

10 3000SC (0.914m) 10 3000SC (0.762m)

11 उंच उडी 11 उंच उडी
12 पोल व्हॉल्ट 12 पोल व्हॉल्ट
13 लांब उडी 13 लांब उडी
14 तिहेरी उडी 14 तिहेरी उडी
१५ शॉट पटु (6.00 किलो) १५ शॉट पटु (4.00 किलो)
16 डिस्कस थ्रो (1.750 किलो) 16 डिस्कस थ्रो (1.000 किलो)
१७ हातोडा फेकणे (6.00 किलो) १७ हातोडा फेकणे (4.00 किलो)
१८ भाला फेकणे (800 गॅ्रम) १८ भाला फेकणे (600 गॅ्रम)

19 10000M RW 19 10000M RW

20 4*100M रिले 20 4*100M रिले
२१ 4*400M रिले २१ 4*400M रिले
22 डकॅेथलॉन 22 हेप्टाथलॉन

100 मी, लांब उडी, शॉट पटु, उंच उडी, 400 मी, 110
मी Hrdls, डिस्कस थ्रो, पोल व्हॉल्ट, भालाफेक, 1500

मी

100 मी. Hrdls, उंच उडी, शॉट पटु, 200 मी, लांब उडी,
भालाफेक, 800 मी

पण U18 महिला U18
१ 100 मी १ 100 मी
2 200 मी 2 200 मी
3 400 मी 3 400 मी
4 1000 मी 4 1000 मी
५ लांब उडी ५ लांब उडी
6 उंच उडी 6 उंच उडी
७ 110m Hrdls (0.914m) ७ 110m Hrdls (0.762m)

8 शॉट पटु (५.०० किलो) 8 शॉट पटु (3.00 किलो)
९ डिस्कस थ्रो (1.50 किलो) ९ डिस्कस थ्रो (1.00 किलो)

10 भाला फेकणे (700 गॅ्रम) 10 भाला फेकणे (500 गॅ्रम)

11 5Km RW 11 3 किमी RW
12 हेप्टाथलॉन 12 हेप्टाथलॉन

110 मी Hrdls, उंच उडी, शॉट पटु, 200 मी, लांब उडी,
भालाफेक, 1000 मी

100 मी. Hrdls, उंच उडी, शॉट पटु, 200 मी, लांब उडी,
भालाफेक, 1000 मी
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BOYS U16 मलुी U16
१ 60 मी १ 60 मी
2 80m Hrdls (0.838m) 2 80m Hrdls (0.762m)

3 600 मी 3 600 मी
4 उंच उडी (केवळ कात्री) 4 उंच उडी (केवळ कात्री)
५ लांब उडी (५ मी. ५ लांब उडी (५ मी.
6 शॉटपटु (स्थायी) - 4.00 किगॅ्र. 6 शॉटपटु (स्थायी) - 3.00 किगॅ्र.
७ भाला फेकणे (10 मी अप्रोच) - 600 गॅ्रम ७ भाला फेकणे (10 मी अप्रोच) - 500 गॅ्रम
8 पेंटॅथलॉन 8 पेंटॅथलॉन

60मी, 80मी. Hrdls, लांब उडी (5 मी. दृष्टिकोन),
शॉट पटु (स्थायी), 600 मी

60मी, 80मी. Hrdls, लांब उडी (5 मी. दृष्टिकोन), शॉट पटु
(स्थायी), 600 मी

मलेुआणि मलुी U14
१ ट्रायथलॉन(A) 60मी,लांब उडी (5मी पध्दत), उंच उडी (कात्री)
2 ट्रायथलॉन(B) 60मी,लांब उडी (5मी.प्रोच),बॅक थ्रो (1किलो शॉट पटु)

3 ट्रायथलॉन(c) 60मी., लांब उडी (5मी दृष्टिकोन), 600मी
4 लहान मलेु भाला पाच मीटर धावण्याच्या मार्गासह
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